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UNISELF. sa

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 10 a 14 de dezembro de 2018

COLEGIO
S. JOAO DEBRITO
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Almogo N
) _ Dos quais |Hidratos de| Dos quais | o
EMENTA Alergéneos VE(Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Acticares sal (g)
sawrados @ (g) @ ©

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 0,1

Prato Esparguete a bolonhesa Gliten, Soja, Sulfitos 3228 4l 436 1,7 54 36 394 03

zg Dieta \l?iefredede frango grelhado e arroz de cenoura e feijdo 2052 40 101 17 564 30 207 04
Vegetariana |Caril de legumes com arroz 1512 361 68 1,0 64,0 50 9 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lette, Gliten, Sojs, 1261 301 90 46 385 10,9 16 14

Sulfitos, Ovo

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Couve portuguesa com cenoura 835 200 31 04 36,7 4,1 52 0,1

Prato Empadao de cavala Peixe 2193 524 19,5 48 56,2 14 294 04

3 a Dieta Perca com batata e couve-flor Peixe 2627 628 21 50 624 78 45,6 08
Vegetariana |Salada de lentilhas 1700 406 134 27 405 32 30,0 04
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5/~ 0,1/~ 15,4/29,3 | 152/29 132 01,2

Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 4.2 51,7 24,1 154 14

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 0,1

Prato Frango estufado, massa espiral e salada mista Gluten 2840 679 19,8 35 56,2 8,0 67,9 09

49 Dieta Frango cozido, massa espiral e grelos cozidos Gluten 2627 629 16,5 30 52 41 66,5 08
L ha de | Leite, Gliten, Soja, Sulfitos 1859 444 104 3,1 716 9,1 14,3 03

Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e pao de leite com fiambre Leite, Gliten, Soja, Ovo 1174 280 88 46 355 114 157 1,2

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 0,1

Prato Filetes de pescada e arroz de feijdo Peixe, Ovo, Gliten 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07

5 a Dieta Pescada cozida, batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 06
Vegetariana |Rissdis de tofu com arroz feijao Gluten, Ovo, Soja, Sulfitos 3427 818 30,6 4,0 113,6 03 19,0 01
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0

Lanche logurte sélido e baguete com queijo Leite, Gluten 1152 275 80 4,0 349 73 147 14

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Gréo com abdbora 1110 265 4,1 06 471 47 87 01

Prato Carne d(_a porco aos cubos com batatinha corada e 2069 o 72 104 584 77 28 05

salada mista

6§ Dieta Bifes de peru grelhados, arroz e feijéo verde 2048 489 104 16 57,9 31 394 04
Vegetariana |Soja estufada e batatinha corada Soja 2038 487 9 1,2 65,9 51 339 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche  |logurte liquido e baguete com fiambre Le”gﬂi:"évi"ja’ 1262 301 76 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




